Un dia nos juntamos...
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Plan de retorno a la actividad deportiva
en Barcelona Sporting Club

Acorde a procedimientos sanitarios del modelo de riesgos ALL HAZARDS APPROACH
Con métodos sanitarios COVID 19, establecidos
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Un plan de accién responsable que busca capacitar y orientar
correctamente a todos quienes formamos Barcelona S.C,
prepardndonos para los eventuales riesgos, desarrollando

capacidades y generando bienestar.
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“Las mejores medidas contra la pandemia no estén
en las normas sino en la disciplina y cuidado personal

de todas sus actividades.”
C. CASTELBLANCO



REFERENCIAS

23, Organizacion
¥Y Mundial de la Salud

& Principales Ligas de Futbol del mundo
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« Buscamos garantizar el cuidado de nuestra gente:
personal de seguridad, mantenimiento, logistica,
utileria, grupo médico, todos, y por supuesto
nuestros jugadores, NUESTROS PROTAGONISTAS,

con el afdn de proteccién y cuidado.

 Tener un inventario completo que permita
abastecer y reabastecer de todo lo necesario en
este gran reto.

« Reconfigurar espacios de trabajo mds seguros con

I m po r'l'a nCia el equipamiento adecuado, para esta pandemia.

* Re-crear cadenas de comunicacién efectivas y
eficaces en educacién sanitaria para las diferentes
dreas de nuestra institucion.

* Preservar la salud integral mediante el desarrollo
de la actividad fisica, el aprendizaje técnico, un
esquema de nutricidon basado en buenos hébitos y
la prevencién de lesién y dano.



Plan basado en Promocion
y prevencion de salud

Etapas

FASE O
FASE 1
FASE 2
FASE 3
FASE 4
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EDUCAR SOBRE EL RETORNO Y DISENAR LOGISTICA
CONTROL Y SEGUIMIENTO DE EXAMENES

REENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ENTRENAMIENTO Y EVALUACION DE ESQUEMAS PLANTEADOS
CONCENTRACION Y COMPETENCIAS



P UIRUERENISBSE

ACCIONE
S ESPECI
FICAS DE
L PLAN
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PROGRAMAS DE
EDUCACION BASICA
ONLINE PARA TODAS

LAS AREAS QUE

PARTICIPAN
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DESINFECCION DE
LAS INSTALACIONES
PREVIO Y
SUBSECUENTES AL
RETORNO

REALIZACION
DE EXAMENES
MEDICOS
INICIALES Y
SUBSECUENTES

CONTROL
Y SEGUIMIENTO
DE STANDARES
DE SALUD A
JUGADORES,

TECNICOS
Y PERSONAL



CUIDADOS Y PROTECCION
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DESDE CASA HACIA PERMANENCIA EN DURANTE FINALIZADO DESDE LUGAR DE EN CASA
LUGAR DE INSTALACIONES BSC ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO HACIA CASA



DESINFECCION INSTALACIONES ATENCION A LA PRENSA
POSTERIOR A ENTRENAMIENTOS
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Reuniones online con Cuerpo Técnico,

M Al'zl'liili\!ll-ll.\zl.AEcl;gglA?'fvo Jugadores, Familiares de |Ugadores, Personal de
ONLINE PARA TODAS logistica, Dirigentes y Colaboradores BSC

LAS AREAS DE BSC e Utilizando todas las herramientas online de enseranza

aprendizaje (trivias concursos etc., a nivel interno) a fin de
poder crear feedback de neurociencia aplicada.
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((r;éa DESINFECCION DE
INSTALACIONES
PREVIO Y =
SUBSECUENTE
AL RETORNO

N .
/@  REALIZACION DE
2 Y'T)  EXAMENES MEDICOS
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Desinfeccién del césped natural/sintético

Desinfeccidn de dreas de cemento

Uniforme del Personal BSC de desinfeccién

Deberd contar con acrilico, gafas, mascarilla y uniforme
completo de proteccién antifluidos
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MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION



Evitar el contacto
fisico: No saludar
de beso ni de mano.
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Mantener siempre
la distancia: La
distancia entre
personas es de

2 metros.

Evitar grupos
NUMerosos
(sobre todo en
espacios
cerrados): Todas
las juntas o
platicas se deben
realizar en
espacios abiertos,
de preferencia al
aire libre donde
exista presencia
directa de rayos
solares.

Lavado de
manos: Lavarse
las manos
constantemente
con jabdn y agua
corriente por al
menos 40
segundos.
Obligatorio
lavarse las manos
después de tocar
cualquier
superficie.

Uso de gel
desinfectante
(alcohol al 70%):
Aplicar gel en
palmas de las
manos
constantemente y
distribuir al resto
de las manos, sin
olvidar los dedos
y espacios
interdigitales.
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No tocarse la
cara: Las
mucosas de ojos,
nariz y boca son
un medio para
contraer la
infeccién.

Estornudo de
etiqueta:
cubriendo con un
panuelo
desechable para
proteger nariz y
boca o el dngulo

interno del codo a

la hora de
estornudar, el
objetivo es evitar
diseminacién de
las goticulas en el
aire.

Uso de la
mascarilla: Se
busca limitar esta
via de contagio
limitando la
propagacién de
goticulas al
hablar o
estornudar.

Evitar compartir
objetos: El virus
puede
permanecer por
hasta 16 horas en
algunas
superficies ,por lo
tanto evitar
compartir objetos
como celulares,
audifonos,
plumas o
cualquier objeto
gue pueda ser via
de contagio.

NO presentarse si
existen signos y/o
sintfomas de
enfermedad de vias
respiratorias: En caso
de presentar algin
signo o sintoma de
infeccién respiratoria*.
la persona no se debe
de presentar a
trabajar sin antes
haberse comunicado
al personal médico de
referencia del club,
quien dard la atencién
y orientacién
necesaria.

(*) Tos, estornudos, escurrimiento nasal, malestar general, dificultad para respirar, perdida del olfato, etcétera.



CONTROL Y SEGUIMIENTO DE ESTANDARES
DE SALUD A JUGADORES, TECNICOS Y PERSONAL BSC



a. Las pruebas de diagnéstico
son fundamentales en el plan,
prueba de hisopado y prueba
rdpida. Hay exdmenes que se
realizan de acuerdo a la etapa
en que se encuentre el jugador.

b. los  exdmenes  de
laboratorio para fase dos
incluyen pruebas rédpidas y de
reconocimiento especial como
biometria hemdtica completa.

¢. Clasificacién del personal y
lugadores de acuerdo a la
prueba inmunoldgica realizada.



CLASIFICACION DEL PERSONAL Y JUGADORES
DE ACUERDO A LA PRUEBA INMUNOLOGICA REALIZADA

%@ Pruebas Iniciales

IgG e IgM Negativas | RT-PCR Negativa I'gf',l ::2:';'.:;: RT-PCR Negativa RT-PCR Positiva | IgM Pesitiva

Asintomatico, Sintomdatico

Entrena Entrena Cuarentena Cuarentena
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Grupo &

Grupo ﬂ Grupug

Sano Sano: Enfermo:
Mo presentd infecadn Tuve la infeccidn Tiene la infeccidn
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1. ANTES DE SALIR  Tener alcohol en gel dentro
DE CASA, LAVARSE del automdvil, el mismo que
BIEN LAS MANOS volverd a utilizarlo apenas
CON JABON vuelva a su vehiculo.

Tl

N

e

3— DESDE LA CASA No hacer escalas ni
AL LUGAR DE entrar en contacto con
ENTRENAMIENTO otras personas.

2, LLEVAR SU
ROPA, TOALLAS
Y SUPLEMENTOS

4— TRANSPORTARSE
SIN ACOMPANANTES

El celular, joyas, cadenas, aretes
y piercings deberdn quedar en
casa o en el automdvil.

En caso de no disponer, serd caso
especial a resolver en el periodo de
capacitacién.  Si fuera  muy
necesario deberdn ir hasta dos
personas en el automdvil.

NOTA GENERAL: CONSERVAR LAS NORMAS BASICAS DE CONVIVENCIA, SALUDO DE PALABRA, NO ESCUPIR
NI SONARSE CON PANUELO, NO COMPARTIR PRENDAS DE VESTIR NI ENVASES DE HIDRATACION







1.— AL DESCENDER No bajar teléfono, lentes, 2.—-TESTEO DE El jugador llegard al punto
DEL CARRO auriculares, etc., sélo TEMPERATURA médico donde se realizaré
hacerlo con los elementos testeo de temperatura a
necesarios. Usar la mano cada miembro de la
no dominante para tocar plantilla, mediante
picaportes u otros objetos. termémetro infrarojo

Portar mascarilla, hasta el
momento en que comience
el entrenamiento.

Pisar la bandeja de
limpieza de calzado, y se
dirigird hacia el punto
médico
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CUIDADOS Y PROTECCION
DURANTE Y DESPUES DEL ENTRENAMIENTO
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a.— ENTRENAMIENTOS AL AIRE LIBRE

Nunca se entrenard en lugares cerrados. b.— RESPETANDO DISTACIAS
Tres canchas simultdneas con 10 jugadores A distancias mayores a dos metros
cada una

o

o

c.— LAVARSE BIEN LAS MANOS d.— USO DE GUANTES, MASCARILLAS
Al termino de entrenamiento deberd lavarse Y BANDEJA DE LIMPIEZA DE CALZADO
las manos por un minuto y aplicar luego Finalizado el lavado de manos, habré un
alcohol en gel. surtidor de mascarillas y guantes. Luego de

eso, nuevamente pisard la bandeja de
limpieza de calzado para ir hacia el
automdvil
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CUIDADOS Y PROTECCION
DESDE EL LUGAR DE ENTRENAMIENTO Y EN LA CASA




EL PERSONAL DE LIMPIEZA
DESINFECTARA LAS INSTALACIONES
Y LOS ELEMENTOS DE ENTRENAMIENTO
QUE SE UTILICEN
Se desinfectardn todos los elementos
de uso comun, asi también las
instalaciones utilizados por el jugador.
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a. DIRIGIRSE AL HOGAR

sin entrar en contacto con mds personas.

b.— AL LLEGAR A CASA
Despojarse del calzado y dejarlos en
el ingreso. Meterlos en una bolsa
para su posterior desinfeccién.

c. SACARSE LA ROPA Y BANARSE
Lo mismo se hard con las ropas de
entrenamiento, toalla y ropa interior.
Bafarse inmediatamente, con mucha
agua caliente y jabén.

NOTA: EN CASA DEBEN CUMPLIR CON EL AISLAMIENTO SOCIAL. NO COMPARTIR ARTICULOS CON NADIE, HASTA
QUE LAS AUTORIDADES DEN NUEVAS INDICACIONES
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“VOLVER A LA NORMALIDAD NO SOLO SE REFIERE A LA BIOSEGURIDAD, SINO TAMBIEN, A

LA SOLIDARIDAD Y EL RESPETO A LAS NORMAS Y A LOS DE “
C. CASTELBLANCO



NUESTROS SPONSORS

GOVl Cwt® WHSSEANSE  Havoline  Doecs  RIVA

+ tubos +

DiFARE  Claro~  ™ew$  gSaludsa  Femdase G\

@huner  HTIGYM



